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DEVELOPPEMENT MOTEUR EN SYNERGIE



Un deuxième questionnement … 
Le développement moteur obéit-il à des lois ? 
Oui, les lois de l’évolution motrice
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Développement 
moteur

Loi de différenciation
action motrice de + en + fine, 
+ élaborée =>Bébé passe d’une 

motricité involontaire (réflexes) 
à une motricité volontaire

Loi de variabilité
développement moteur 

non uniforme et 
discontinus (progression / 

stagnation / régression)

Loi de succession 
principe de maturation

Loi céphalo-caudale :
développement progresse 

de la tête aux pieds

Loi proximo-distale : 
développement progresse 

du centre du corps
vers la périphérie

Rôle central dans 
posture et locomotion

Rôle central dans préhension 
et manipulation


