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Résultats du Wingate summary
IO Dispositf Ergomeétre
Diate de Naissance 02r1981 Longueur de manivelle
Age 41 Protocole Wingate Standard 30 Seconde
Poids 56 Utilisateur Adrminisirat
Hauteur 160
Indice de fatigue anaérobie (Anaerobic fatigue ou AF) : —
Déclin Pmax par rapport & Pmini sur 30 sec. ance de pointe =l 6,85
Pmax (Watts) — Pmini (Watts) sionmaximale  [TPM] 307
F= Pmax (Watts) x 100 i, .07
PP — Lreg . ¢ s we prueeo s o d35e corporelle [Wikg] 5,93

Puissance moyenne  [W] 283,82 < Tauxdefaigue  [%] 2934 >

. . . . watts, _ Puissance maximale
Puissance maximale relative (Relative peak power ou RPP) ( P masse corporelle
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Puissance max (Peak power ou PP) :
Caractéristiques explosives de la puissance musculaire

uissance de pointe 332 uizzance de 'anaérobie 593 Wik

FF brut 310 W
320 L
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MP 284 W {‘f V\N\ apacité de 'anaérobie 5.07 Wik
I |
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Capacité anaérobie (Anaerobic capacity ou AC) :
24n Qté travail tot. sur 30 sec.
Puissance moyenne (Average power ou AP): | AC=Y(Pic de puissance (intervalle 5 sec.)

Moyenne des données de P enregistrées a chaque
intervalle de temps (généralement 5 sec.)
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