
Puissance moyenne (Average power ou AP) :
Moyenne des données de P enregistrées à chaque

intervalle de temps (généralement 5 sec.)

Capacité anaérobie (Anaerobic capacity ou AC) :

Qté travail tot. sur 30 sec.

AC=∑(𝑃𝑖𝑐 𝑑𝑒 𝑝𝑢𝑖𝑠𝑠𝑎𝑛𝑐𝑒 (𝑖𝑛𝑡𝑒𝑟𝑣𝑎𝑙𝑙𝑒 5 𝑠𝑒𝑐. )

Indice de fatigue anaérobie (Anaerobic fatigue ou AF) :

Déclin Pmax par rapport à Pmini sur 30 sec.

𝐴𝐹 =
𝑃𝑚𝑎𝑥 𝑊𝑎𝑡𝑡𝑠 − 𝑃𝑚𝑖𝑛𝑖 (𝑊𝑎𝑡𝑡𝑠)

𝑃𝑚𝑎𝑥 (𝑊𝑎𝑡𝑡𝑠)
× 100

Puissance maximale relative (Relative peak power ou RPP) (
𝑤𝑎𝑡𝑡𝑠

𝑘𝑔
) =

Puissance maximale
masse corporelle

Puissance max (Peak power ou PP) :

Caractéristiques explosives de la puissance musculaire


