Travaux Pratiques – L2 APA-S
Enjeux de l'évaluation pour la réadaptation et de la réhabilitation par les APA-S
Approche fonctionnelle : personne âgée
TP 1 Senior Fitness Test

Cette batterie de tests a pour objectif d’évaluer la condition physique des personnes âgées de 60 ans et plus. Elle quantifie les différentes qualités de la condition physique :
Question 1 : Quelles qualités physiques vous semblent importantes  à évaluer pour bien estimer la condition physique d'une personne âgée ?
Question 2 : Comment évalueriez-vous chaque dimension ?



[bookmark: _GoBack]Mise en situation : Par binôme (un jeune / un âgé) Passation des 6 tests de la batterie

Résultats
	Tests
	Jeune
	Simu âgé

	Flexion bras
	
	

	Assis debout
	
	

	Souplesse Haut du corps
	
	

	Souplesse Tronc
	
	

	Aller-retour en marchant
	
	

	2 min sur place
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EQUILIBRE

Aller-retour en marchant

Objectif : Réaliser, le plus rapidement possible : se

lever d’une position assise, marcher 2,5 métres,
faire demi-tour et retourner s’asse
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ENDURANCE

Test de 2 minutes sur place Test de marche de 6 minutes

Objectif : Nombre de montées de Objectif : Distance parcourue en 6

genou (a mi-distance entre la rotule minutes sur un parcours de 50
et la créte de l'os iliaque) pendant 2 métres. (lien :Article test de marche

minutes. de 6 minutes).
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Test de flexion de bras

Objectif : Assis sur une chaise,
réaliser le plus grand nombre de
flexion de bras (avec un haltéres) du

quadriceps jusqu’aux épaules (2kg
pour les femmes, 3kg pour les

hommes).

Test de Assis/Debout

Objectif : Assis sur une chaise,
réaliser le plus grand nombre de
lever avec les bras croisés sur la

poitrine.
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Souplesse haut du corps

Objectif : Une main au-dessus de
I'épaule, paume contre le dos et
lautre atteint le milieu du dos,

paume vers lextérieur, mesurer la
distance entre les majeurs.

SOUPLESSE

Souplesse du tronc

Objectif : Assis sur le rebord d’une
chaise, une jambe tendue, les mains
cherchent a atteindre le pied, la
distance entre le bout des doigts et
le pied est mesuré.
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