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La connaissance du haut niveau dans votre spécialité

Pour équipe de spécialité, caractérisez le haut niveau dans votre discipline
Pour vous aider dans votre réflexion, posez-vous les questions suivantes :

Quel nombre de pratiquants au plus haut niveau (compétiteurs, nations, ...), en France, en
Europe, dans le Monde : quelle concurrence donc pour étre au plus HN ?

Quelle quantité d’entrainement par semaine ?
Quel statut des pratiquants (amateurs, professionnels, ) ?
Quels budgets de fonctionnement ? Quelle part du sponsoring privé, des aides publiques ?

Quelles filieres de formation pour arriver a HN (fédération, pbles espoirs, poles France, clubs
pros et leurs centres de formation, ) ? Quels projets de performance ?

Quelle durée moyenne de pratique pour atteindre le HN ? Quelle durée d’une carriére a HN,
jusqu’a quel age peut-on espérer étre encore compétitif ?

Combien de listes ministérielles différentes (élite, espoirs, partenaire, reconversion, ...) et
combien de places allouées par le ministere ?

Quel niveau et statut du staff (entraineurs, préparateurs physiques, préparateurs mentaux,
médecins, kinés, ostéos, vidéoman, statisticiens, ... bénévoles, défrayés, professionnels, ) ?

Quelle médiatisation ? retransmissions TV (chaines publiques ou avec abonnement),
audience, représentativité dans les médias écrits, couverture des compétitions nationales,
internationales ...

Quelles compétitions de référence pour le haut niveau ?
Quelles exigences d’'un point de vue personnel avec quelles conséquences sur la vie
personnelle (poursuite d’études et aménagements, distinction homme/femme, projet(s) de

vie a court terme, anticipation de l'aprés...) ?

Quels besoins spécifiques dans I'accompagnement du sportif qui le caractérisent comme
sportif de haut niveau ?




