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LICENCE  2 Entraînement sportif
Apports de la technologie au milieu sportif
Textes supports :
· Texte 1 : « Influence de la technologie sur la performance sportive », Fiona Testuz, novembre 2010
· Texte 2 : « Technologie et performance sportive », d’après la conférence de Denis Masseglia in La chimie et le sport
TD à préparer : 
Par groupes de 2-3 étudiants.
Texte 1:

Quels sont les différents facteurs de la performance sur lesquels la technologie peut avoir un impact?
Quelles sont les technologies utilisées dans vos spécialités sportives dans ces différents domaines d’entraînement?
Texte 2 :

La technologie fait elle avancer le matériel sportif dans votre spécialité ? Quelles sont les principales avancées et les limites ?
· Chaque groupe présente son travail à travers un oral de 5’. 
