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Présentation de la preprofessionnalisation
L2 ES



Organisation du 1¢" semestre

« Comprendre l'environnement professionnel +
oral

* 10 h TD avec les groupes habituels

.» . FACULTE
universite @ DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



Organisation du 2¢ semestre

* Préparation au stage
+ 10h TD

» Gestion de projet
* 4h CM et 10h TP

.»  FACULTE
universite  DEs SCIENCES
3 PARIS-SACLAY | DU SPORT




Comprendre I’environnement

 Travail sur la connaissance du milieu de
'entrainement

* Mise en place de debats par groupe de 3 ou 4
etudiants

* Preparation des stages du 2° semestre
« CV
* Lettre de motivation
* Réseau

e . FACULTE
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Evaluation de I’enseighement du S3

. (Ia’g)tgalt dure 45 : 15’ de présentation assistée par ordinateur et 30' de
éba

e Critéres d'évaluation :

« La forme (7 points)
* Gestion du temps (1 point)
« Organisation de la réponse lors de la présentation (1 point)
» Aisance verbale (3 points)
* Qualité du diaporama (2 points)

« Le fond : Pertinence de la problématique du débat (2 points) et
ertinences des informations présentées lors de I'exposé, réferences et
ors du déebat (6 points)

« Vous aurez en paralléle des recherches a faire en amont des débats sur
les différents themes et une synthese de I'ensemble des débats a rendre
en fin de semestre. Votre investissement sur ce travail ainsi que votre
investissement pendant les débats sera evalué sur 5 points.

 Vous devrez rendre CV, Lettre de motivation et réseau. Chaque
]goc%Jment manquant engendrera un malus d'un point sur votre note
inale.

.» . FACULTE
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CV / Lettre de motivation / Réseau

* Préparer les documents individuellement pour
le TD1

* Vous les présenterez a vos enseignants

.» . FACULTE
universite @ DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



CV et Lettre de motivation

Mathieu Djaballah

Mathieu.djaballah@universite-paris-saclay.fr
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CV vs lettre de motivation
Eléments de base

* Le CV est un document qui peut convenir a plusieurs postes.

* Vous y faites votre propre présentation.

* Bien sur, en fonction du poste visé, le CV est adapté (tri des

compétences).

* Notion de connaissances/compétences/qualités

e . FACULTE
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Expaerience professionnelle

Crepuis 2008

2008 - :

2003 - 2004

Gestionnaire de Compte | NIKE FRAMNMCE

Dptmisaton du carmet de commandes des magasins spedalistes Foothall
et FRurnming en relation avec les distributeurs, =t la cellule caadit.

- Suiwi des commandes d'un portefeuille dune dnguantaine de magasins.
- DOptmisaton des ventes de réassort au sein des différents distributeurs
de mon secteur.

- Force de proposition commercialef Interface télephonigue avec le dient
- Suiwi chiffre et analyse des wventes du secteur Teamsportf Specialiste

- Mis= en place de nouveau process de Geston en relation avec le siege
Europeen.

Secteur @ Textle - habillement -accessaoires

COMMERCIAL | Aramark Corporation

En charge de la vente de forfaits repas {Cpanther dinimng services™) pour
I'ensemble du personnel universitaire et des etudiants (plus de 30 OO0
personmes sur le campus)

- Wente obhjectvéeese et promoton du produit auprés des nouveaux
ctudiants

- Dbjectifs de 100 wventes & atteindre — 120 forfaits vendus en 5 mois

Secteur @ Alimentaton

Responsable des sponsors et Trésorier | STAPS UP
MAMNAGEMENT

En charge de la promoton de I'fvéenement sportf = L Ddyssee du Sport ==
au seimn de différentes entreprises dans l= but de récolter des fonds pour
I'&wvenemeant

- Mise en place dun fichier dient

- Prospecton dentreprises susceptbles de sponsoriser '&wvenement

- Relations publics entre les sponsors =t 'assocdaton



Experience professionnelle =

Crepuis 2009

Charge de Partenariats Cyclisme | A.S. O, (Armaury
Sport Organisation)

S50, @ Amaury Sport Organisaton
Charge de Partenariats Cydisme - Direction Marketing et Commerciale

Marketng :
Gestion des partenariats avant, pendant et aprés les evenements
exploitations, opérations commerciales, de promotons, de street

marketing, medias ...

Commercial :
FProspecton et négodaton de nouveaux contrats de partenariats
(rendez-vous, coreation de |la proposition, neégodaton des packagses =t du

contrat)

Developpement @
Créeation f conception de nouveaux packages (relations publigues,

wisibilite ...) et opératons terrains.

Evernements cydistes concermnses
Tour du Qatar

Parislice

Critérium Intermatonal
Faris-FRoubaix

Flechese Wallone

Liege -Bastogne-Liege
Tour de FPicardie

Touwur de Franmnce

Tour d'Espagn= - La Yuslta
Tour de I'&wenir
Paris-Tours

Tour du Fasa

Secteur @ Conseil, Organisaton et stratsgie
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Yohamnmn (.':iurli

IMGEMIEUR ETUDE ET DEWVELODOFPFFEMEMT WEB

0w EE =

Langage=s : PHPF 5, Htrml.
Eclipse, Aptana IDE, Photoshop, NetBeans

CSS,. MML, XSL, Javascript, Ajax

Logiciels :
MMy S QL. Oracle Admin, PosgreSQrL, SQL Server

SSBD =

J2EE : Struts, EJB, Hibernate, JSP. Web Serwvices, Ant
Analyse : UML, Merise, OMNT

Master = enie mathéematigues et informatiguoue

2008 FACULTE DES SCIEMCES DDE ROUEMN
Genie mathématigues et informatigue

Licence
20045 FACULTE DES SCIEMCES DE ROUEM 4
DUT Imnformatigue Géenie logicisl

2005 1T DU HAWRE

URMNL Realisation d'uvun portail imfermnet

Sept - Sept COMNMCEPTEUR - DEVELOFPFEUR

2007 1 Mmois

R oiwmem

INWOKE Realisation d'un portail extramnet

mMiail - Aocout COOMC EFTEUR - DDEWVELOPPEUR STAGIAIRE

20045 3 mois

Mot S Aldgrnan

DN Gestion Application de gestion de carburamnt

Jwil - Sept COMCEPTEUR - DEWELCFFPEUR EN C DD

2005 3 mois

Mesmnil- Esmnard

DN G esticomn Application de contréle d'accées RFID

Aowril - Jwin COMCEFTEUR - DEVELOFPPEUR STAGIAIRE

2005 2 mois 102

fMesmil- Esrnard

i ME CONTACTER CREATIF

Yohoamm CIHWRLIE
F4 Rue de la republiguse P
RESPOMNMSABLE

FEDOOD Rowen
S wowwe s e aw n-ad e v o o rm AUTODI DACTE
yohann.ciurlik®&2gmail. oo A U T.D H C}M E

0&.17.04.68.39 CURIEU X
COMMUNIC ATIF

BITIEWX




Morketing £ Management  Tooristiqoe
Spécidliste NTIC

Rashel REGUIGNE

34 ans, 1 enfant de 11ans
Résidence Camponac, entrée 14 |
rue Roger Chaumet ‘
33600 Pessac

Mobile: 06.22.41.35.26
Email: rashelooo@gmail.com

PLCompetences -
o P ' \/oya@es de Yrovpe et de motvation

Conceptrice de produits touristiques: recherches, créations et cotations sur des

produits destinés principalement aux groupes (séminaires, congres, team-building,...)

Sujet de mémoire: les méthodes liées au tourisme d'améliorarion de la cohésion d'équipe

Management & Marketing Touristique - Bac+3
Campus de Bissy - Mérignac (33) - 2005/2006
Conceptrice intégratrice multimédia - Bac+2
CES| de Blanquefort (33) - 1999/2001

DAEU “A” - Bac pour adultes

Michel de Montaigne, Bordeaux - 1998/1999

Evenementiel: chargée de communication pour les Rencontres
de I'Economie Solidaire de Pessac Edition 2005

Publicité: promotion de sites intemet, supports publicitaires print
et screen.

“»

qus msrfes
Terdances voyages rovtards, avetore, matore...

Afrique: Burkina Faso, Maroc, Sénégal, Tunisie.

Amérique: Canada.

Asie: Thailande.

Europe: Alemagne, Angleterre, Belgique, Croatie, Ecosse, Espagne,
Hollande, Italie, Portugal, Suisse.

Moyen-orient: Egypte, Israél (domicile pendant é ans).

”~

Lle,nces pro?essnoles

Anglais: courant (805 au TOEIC) "R}
- Hébreu: courant €ciit, parlé) .
. Espagnol: niveau scolaire -
“| Arabe classique: notions

et de la motivation au sein des entreprises.

Trés bome comsissance do web!

Conceptrice intégratrice web: cahiers des charges, création et intégration HTML et
PHP de sites intemet, infranet et applications de gestion, referencement, promotion.

Infographiste: études ergonimiques, création de logos, interfaces graphiques,
retouche photo, flyers, cartes de visites (Photoshop, llustrator, Swish,...).

Bureautique: Pack Office (Outlook, Excel, Word, Power Poin), initiation & Amadeus

\
Formatrice: logiciels bureautique, intemet, infographie (Photoshop, Paint Shop pro), web- @
design Oreamweaver)

Pol qlme, MqlS pr OQCSSIDMJISMC.
Assistante chef de produits tounsﬂques (stagiaire)
NOVO - 180°Sud - Cenon (33) - 2001-2006
Conceptrice intégratrice mutlimedia/Formatrice/infographiste
Netfective Technology - Pessac (33) - 2001-2007
3W Coaxis - Agen (47) - 2000-2001
Divers emplois polyvalents - 1990/1998
Manager d'un ranch-restaurent (Relaxsus, Shfaim, Israel) , receptionniste en hotellerie (Tourhote
Blois), serveuse (divers restaurents), monteuse- vendeuse en lunetterie, arfisan créateur,
animatice de quartier, ...

Potres—centres dinterets
Acrocranche, natation, voyages, world-music,
photo, lecture, ethnologie, percussions africaines
et orientales, PNL, milieux associatifs, mosaique, ...

—




Eléments de base

* En revanche, une lettre de motivation est MANUSCRITE et
PERSONNALISEE!

* Vous vous adressez a une structure/organisation particuliere.

 Au-dela de la structure visée, vous vous adressez a une
personne (manager, chargé de recrutement, responsable RH).

.» . FACULTE

universite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



Eléments de base

* Dans un CV, vous faites état de ce que vous avez accompli.

 Dans une lettre de motivation, vous faites état de ce que vous
voulez accomplir.

* Ainsi, le CV et la lettre de motivation contiennent chacun des
elements bien distincts qu’il s’agit de ne pas mélanger.

.» . FACULTE

universite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



Eléments de base

« La lettre de motivation apporte une perspective humaine et
relationnelle au CV, synthétique et fonctionnel.

* |l vous est demandé d’y parler de vous, de I'organisation et de ce
que vous pouvez lui apporter.

 Une lettre de motivation est donc structurée autour de trois

volets:
- Moi
-Vous
- Nous

.» . FACULTE

universite  DEs SCIENCES
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Nom — Prénom

Adresse
Tel
Courriel

Orsay, le.......

A Madame; Monsiewr le divectewr des Ressources Humaines
Magasin Go-Sport, Centre Conmumercial Carrefour Ulis 2
Adresse, 91940 Les Ulis

Madawme, Monsieur,

Enwespérant que ma candidature retitendra votre attention, je reste ov votre disposition dans
UVeventualite d un entretien.

Dang Uattente de votre réponse; je vous prie d agréer, Madame; Monsiewr, Uexpression de mes
respectueuses salutations.

Signature



Eléments de base

* Reprenez les lighes directrice de votre CV en 2 phrases:
Etudiant e licence 2 STAPS, mes expériences
successives mont permis dacquérir compétence
1, compéetence 2, compelence 3...

* Parlez de votre projet personnel/professionnel:

Souhaitant owvdemment wme professionnaliser
dany le sectewr de Uévenementiel spovtif;

pawticiper av Uorganisation dw Towr de France
constituerait Uaboutissement d uw réve d’enfont
enwv méme tempsy quune expérience formatrice
de premier ovdre:..

.» . FACULTE
universite @ DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



Eléments de base

* Expliquez le choix de la structure visée en la valorisant:
Uentreprises A.S.0, leader sur le mowché de
Uevenementiel  sportif;,  joue  wnw  réle
prépondérant olowvy lov professionnalisation des
gudionty enw management par le biaisy des
stages quelle accovde tous les ans. ..

* Mettez en perspective les éléments qu’elle peut vous apporter:
Un stage aw seinv dA.S.O0 me permettrait
d/’appmfovxd/w mes compétences evv négociatio

de pavtenariaty, construction d une stratégie de
communication o Uinternational...

.» . FACULTE

universite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT




Eléments de base

 Expliqguez ce que vous allez apporter a la structure (partie
expérience du CV):
Sériewyx, dynamique:... Jai expérimente Lo
constiruction d'uw plawv de commumnication par
le biais dune mise env situationw lovy de mow
cursusy (simudation dune entreprise de loisir
sportif) et ai coovdornné uw projet evenementiel
(Manager ball)...

* Projetez-vous au sein de la structure :
Lav simple idée de wvimmerger aw seinv de votre
équipe; de trovailler, discuter, manger, vivre au
rythwme dounw evenement sportif quie agrémente
votre qu,oﬁ,d/tm manime d'unv enthousiasme ., ...
we je serais enchoante de pouwta ovec VOREISIS | oo sames




Eléments de base

* En résumé : soyez originaux et personnalisez.

* Cherchez sur internet le nom de la personne concernée.

* En revanche, pas de place pour l'improvisation en ce qui
concerne les formules de politesse.

* Aucune faute d’orthographe, de grammaire ou de syntaxe n’est
permise: faites-vous relire !

.» . FACULTE

universite  DEs SCIENCES
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Le réseau

« Vous étes en entrainement sportif > le réseau est
fondamental

 Vous devez réaliser un tableur avec I'ensemble de vos
contacts dans le domaine de I'entrainement

.» . FACULTE

universite @ DESSCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



Eléments de base

 Rédigez une lettre de motivation selon les consignes
précédentes.

* Rédigez votre CV
« Commencez a constituer votre réseau

* Apportez le tout pour le 2¢ TD

.» . FACULTE

universite | DES SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT
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Conseils pour diaporama

PPE ES



Soyez structureés

« Concevez un deroulement genéral de votre

présentation qui fasse sens pour VoS
auditeurs, vos éleves.

 L'onglet « plan» ou « contour », du volet gauche
de Powerpoint permet a cet égard de visualiser
les titres et sous titres de vos diapositives.

.» . FACULTE

universite  DEs SCIENCES
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8 00

PEHOEH®S 60 0 - [ldh o~ @

=) Présentationl

# Accueil Thémes Tableaux Graphigques Smartart Transitions Animations Diaporama Révision
Diapositives Police Paragraphe
tl . || Dispasition ~  Times New Roman |28 |=| A=~ A~ v iz e || =] | I=-
Mouvelle diapositive Section G| I S »e A’ A ég T AaT i B = = = &
| Diapos (| Contour ) 3
1 CONSEILS POUR DIAPORAM
z Soyez structuré
* Concevez un déroulement général de votre présentation
qui fasse sens pour vos auditeurs, vos éléves.
* L'onglet « plan», du volet gauche de Powerpoint permet & cet « C dé
egard de visualiser les titres et sous titres de vos digpositives. OoncevezZ un acrou
présentation qui fas
¢leves.

* [’onglet « plan», d
permet a cet égard «
de vos diapositives.

-- i FALWJLIE

universite @ DESSCIENCES
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« Pour faire apparaitre la structure (thematique,
logique, chronologique...) de votre
présentation il est possible :

- de rappeler les étapes de votre plan au fur et a
mesure par des diapositives de rappel

- de distribuer un polycopié de votre plan a votre
auditoire

- de faire apparaitre distinctement titres et sous-
titres au sein de chaque diapositive, en jouant sur
la taille du texte, les couleurs, et/ou la typographie.

.» . FACULTE
universite @ DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



Soyez Clairs

* On a souvent tendance a vouloir faire rentrer
le maximum d'informations dans chaque
diapositive au risque de noyer les informations
importantes. Il est au contraire préférable de
fragmenter les diapositives trop riches afin de
conserver 1 idee par diapositive.

e [I vaut mieux réduire le texte au minimum :
non seulement la diapositive n‘en sera que
plus claire, mais cela vous évitera de la lire a
haute voix

.»  FACULTE

universite @ DESSCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



Soyez visuels

* Si une diapositive n'est pas faite pour étre lue,
c'est gu'elle est faite pour étre... vue'!

* Internet regorge d'images, d'illustrations,
d’'icbnes, de photos gratuites et libres de droit.
Entre Flickr, les stocks de photos gratuites,
et les moteurs de recherche, vous avez de quoi
illustrer vos diaporamas de facon créative...

.» . FACULTE
universite | DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT


http://www.flickr.com/search
http://www.smashingmagazine.com/2009/08/16/free-and-commercial-stock-photography-sites/
http://images.google.fr/

* Enfin, il est également possible d’illustrer
visuellement des concepts, des relations de
sens a 'aide de schémas. Le
site Exploratree (en anglais), propose ainsi une
collection de structures visuelles a utiliser pour
creer ses propres schémas.

.» . FACULTE
universite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT


http://www.exploratree.org.uk/

Soyez lisibles

* Les diapositives sont en general concues pour
étre projetées contre un écran a l'aide d'un
video-projecteur, face a l'auditoire. La qualite
de limage peut donc varier grandement en
fonction de I'eclairage de la salle, de la distance
de projection, de |'écran, etc.

« Vérifiez en amont le rendu de votre
présentation

.»  FACULTE

universite @ DESSCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



 Afin de surmonter ces obstacles, il est préférable :

« de maintenir une cohérence visuelle entres les
diapositives (méme mise en page, mémes couleurs,
mémes polices de caracteres...)

- d'utiliser des combinaisons de couleurs stables, ayant
un contraste fort

« de se limiter a deux polices de caracteres par
diaporama et Si possible simples
comme Arial ou Verdana, et simples

 d'ecrire gros
- ... tout en ménageant des espaces vides afin de mettre
en valeur les contenus

e et enfin, d'utiliser les effets de transition et d'animation
avec une extréme parcimonie

.» . FACULTE

universite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



Pour conclure

- Un diaporama n'est pas votre discours ou
votre cours ; ce n'est ni un prompteur, ni un
polycopié, ni une compilation d'informations.

[l doit étre un complément visuel a une
orésentation orale, par laquelle est transmise
a plus grande quantité dinformations. Cest
un aide-mémoire qui permet aux auditeurs de
fixer les informations transmises.

« Si vous souhaitez distribuer une version
complete de votre présentation orale, redigez
un document texte, ou distribuez votre
diaporama avec des explications plus
détaillées dans les commentaires.

.» . FACULTE
universite @ DESSCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



e . FACULTE

universite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT

Qu’est ce qu'un débat
d'idees??

PPE ES



Définition

« Un debat est une discussion, des échanges sur
un theme donné entre des personnes

d’'opinions différentes.

 L'objectif du débat est donc de permettre a
plusieurs personnes d'échanger des points de
vue et non d'obtenir un consensus

.»  FACULTE

universite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



Le cadre du débat

« Respecter la confidentialité et I'expression des
participants (ce qui se dit ici doit rester au sein
du groupe, seules les idées et reflexions

peuvent étre repercutées de maniere
'anonyme")

* Respecter les avis des autres sans emettre de
jugement

Etre responsable de ce que I'on dit (assumer)
Participer (si j'ai quelque chose a dire, je le dis)
S'ecouter

Demander la parole pour vous exprimer

.» . FACULTE

universite @ DESSCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



Le role de 'animateur de débat (ce
sera |I'enseignant)

* Faire circuler la parole
* Permettre a chacun de s'exprimer
* Donner et faire respecter le cadre

Etre le garant de l'attitude de respect et de
non-jugement

«Sa position n'‘est donc pas celle dun
« professeur » ou d'un « juge » mais bien d'un
animateur. Il n‘apporte pas d'information, i
les fait ressortir par le groupe.

.» . FACULTE
universite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



Source

* Reseaupensant.net

.»  FACULTE

universite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT




Premier TD

* Venez avec votre CV, votre lettre de motivation
et le début de votre réseau

.»  FACULTE

universite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT
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