
Théorie Volley-ball 

 

Les notions en rouge sont impérativement à connaître pour l’examen ! 

I. Histoire 

A. Origines et développement de 1895 à 1947 

 

Invention de la Mintonette par le pasteur William Morgan en 1895 pour ses étudiants de la YMCA de 

Holyoke, Massachussetts (USA). Objectif : inventer une activité dérivative et ludique pour maintenir 

en forme ses étudiants, et moins éprouvante que le Basket. 

Premières règles : aire de jeu délimitée, filet plus qu’un homme (à peu près à 1m90) nombre de 

passes et de joueurs illimités, jonglage pour soi-même autorisé, modification de la trajectoire du 

service autorisée. 

De 1900 à 1917 : introduction progressive de la Mintonette au cours des voyages étudiants des 

YMCA : Canada, Russie, Chine, Amérique du Sud. 

1917 : Le professeur Halstead rebaptise la Mintonette : Volley-ball 

Introduction du volley en France par les soldats américains lors de la première guerre Mondiale 

Développement des règles du volley selon deux courants américains et asiatiques 

1924 Création de la fédération Tchécoslovaque de Volley-ball/En démonstration au JO de Paris 

1936 : Création de la FFVB Président Félix Castellant : 1er règlement filet 2m40, sets de 15 à 21points, 

terrain de 15 à 22 m de long et de 9 à 11 m de large. Nombre de joueurs illimités, 7 fautes 

répertoriées. 

1938 1er championnat de France masculin 1941 1er championnat de France féminin 

27 aout 1946 : A l’initiative des dirigeants Tchécoslovaques, polonais et français, envoi d’une 

convocation aux autres dirigeants de fédération pour réunion en vue de créer la FIVB. 

 

B. La Mondialisation 1947 à 1984 

 

1947 Création de la FIVB à l’initiative des 14 pays fondateurs. 1er président français Paul Libaud 

jusqu’en 1984. Unification des règles américaines et européennes (pas l’Asie) : filet M2m43, filet F 

2m24, 6 joueurs par équipe, seuls avant autorisés à contrer, 2 temps morts par set. 

La création de la FIVB permet d’uniformiser les règles et d’organiser les premières compétitions 

internationales :  

1948 championnat d’Europe masculin à Rome 

1949 championnat du monde masculin à Prague/ 1er championnat d’Europe féminin 

1952 2ème championnat du Monde masculin et 1er féminin à Moscou 

1955 La confédération asiatique se conforme aux règles de la FIVB. 

1956 Championnats du monde à Paris (début du cycle d’alternance tous les 4 ans pour JO et 

championnat du monde, tous les 2 ans pour championnats continentaux) 

1960 1ère coupe d’Europe des clubs champions 

1964 Le Volley-ball est pour la 1ère fois au JO de Tokyo. 

1966 1ers championnats d’Europe Juniors Féminin et masculin 



1984 Congrès FIVB pendant les JO de Los Angeles. Paul Libaud laisse la présidence 

 

C. La médiatisation de 1984 à nos jours 

 

1984 Ruben Acosta, jeune avocat ambitieux, devient le président de la FIVB et met en place une 

nouvelle politique résolument tournée vers la médiatisation 

1986 Cinquantenaire de la FFVB/organisation des 11ème championnat du monde Masculin en France. 

Volonté de résultats pour l’Equipe de France (18 mois de préparation pour l’équipe de France) 

1987 2ème au championnat d’Europe, la France se qualifie au JO derrière l’URSS 

1988 JO de Séoul : 8ème place pour la France. Volonté de raccourcir la durée des matchs pour 

retransmission TV : nouvelles règles, score max 17/16 dans un set, 5ème set en Rally Point System 

(RPS) 

1990 Création de la ligue Mondiale Masculin et du Grand Prix féminin avec cahier des charges 

médiatico-financier. 

1992 Beachvolley en démonstration au JO de Barcelone 

1996 Beachvolley au programme JO d’Atlanta 

1999 Profondes modifications du règlement : RPS pour tous les sets, libéro, ballons de couleurs, 

modes de qualifications aux grands championnats 

2001 Paris Volley 1er club Masculin a remporté la ligue des Champions 

2002 et 2003 RC Cannes 1er club féminin a remporté ligue des Champions. 

2004 France 9ème au JO d’Athènes 

2008 Jizhong Wei prend la présidence de la FIVB à la place de Ruben Acosta 

2012 Ary Graça nouveau président de la FIVB. 

2013 Les Equipes de France Masculine et Féminine sont éliminées en quart de finale aux 

championnats d’Europe. 

2015 Eric Tanguy devient le président de la FFVB (encore actuellement) 

2015 Equipe de France masculine Champions d’Europe et remporte ligue Mondiale 

2016 Elimination en poule au JO de Rio 

2017 Equipe de France masculine remporte une 2ème fois la ligue Mondiale. 

2021 Equipe de France masculine Champions Olympiques et féminine éliminée en quart de l’Euro 

 

Pourquoi les règles ont-elles évolué au cours de l’Histoire? 

• Equilibrer le rapport attaque/défense 

• Uniformiser les règles entre les différents courants de pratique 

• Devenir plus médiatique 

• S’adapter aux évolutions du matériel, aux conditions de pratique intérieure ou extérieure 



 

Quelques chiffres 

220 fédérations nationales affiliées à la FIVB sur 5 continents 

260 millions de licenciés dans le monde 

En France, 141 000 licenciés dans 1421 clubs et 351 clubs de Beach 

VB concourt pour 6 médailles aux JO (6x6, beach, volleyassis) 


