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Une ville, une école, un sport :  
Le rugby 

!  La ville de Rugby se situe à 120 km au Nord-Ouest de 
Londres entre Oxford et Cambridge. 

!  La High school de Rugby est une «!pépinière de futurs 
baronnets et vicomtes, la fleur de la gentry…!» 

!  Cette élite estudiantine s’y adonne à une activité 
violente et rude : le football-rugby (football de Rugby) 

!  2 groupes s’affrontent sur le big side et tentent de faire 
passer le ballon entre des poteaux en forme de H. 
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!  On n’a le droit de se saisir du ballon à la main que 
pour le passer vers l’arrière à un équipier qui le 
frappera au pied. 

!  Les règles sont peu nombreuses, le terrain variable, le 
nombre de joueurs aussi, les coups permis (hacking, 
stripping, rucking,…) 

!  Le ballon (sans forme précise…) n’est qu’un prétexte 
au défoulement et aux bagarres pour ces jeunes gens 
par ailleurs soumis à une autorité sévère et aux devoirs 
dus à leur rang… 

!  «!Un sport de voyou pratiqué par des gentlemen…!» 
J.Lacouture. 
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William Webb Ellis  

!  En 1823, le jeune William Webb Ellis se saisit du 
ballon à la main…et court pour le déposer derrière les 
poteaux adverses… 

!  Cette transgression des règles, devenue mythe 
fondateur, serait la pierre angulaire de la naissance du 
rugby. 

!  Malgré des paternités diverses et variées revendiquées 
par les irlandais ou les Français l’histoire se 
souviendra de l’origine Anglaise de ce jeu qui n’est pas 
encore un sport. Origine marquée dans la pierre… 
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!  La seule gravure connue de William webb Ellis 
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La légende… 
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Un acteur fondamental:  
Thomas Arnold 

!  Directeur du collège de Rugby de 1828 à 1841 il 
favorisera l’évolution du jeu, son organisation et sa 
diffusion. 

!  Ses motivations sont autant éducatives que 
pragmatiques. Après tout mieux vaut voir les étudiants 
se livrer à des activités, certes violentes, mais qui les 
éloignent des beuveries, autres passe-temps de ces 
jeunes gens 

!  Peut-être faut-il y pressentir les origines de la fameuse 
3ème Mi-temps des rugbymen…  
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!  Thomas  

      Arnold  

  ( 1795-1842) 
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Un pédagogue avant-gardiste 

!  Thomas Arnold sera le promoteur d’une éducation qui 
prend en compte la dimension physique et 
psychologique des étudiants. 

!  Il trouvera dans le rugby le moyen de développer le 
courage, la solidarité, la loyauté (fair play) pour forger 
les âmes autant que les corps. 

!  Son action sera relayée en Angleterre et en France très 
sensible à toutes les  innovations anglo-saxonnes, 
notamment par l’influence du Baron pierre de 
Coubertin. 
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Les ancêtres possibles du Rugby 
!  L’Haspartum : Jeu de «!balle!» auquel se livraient les 

légionnaires Romains pour se défouler et s’aguérir au 
combat pendant les longues périodes de siège. Issu de 
l’Episkyros grec. Reconnu comme un ancêtre commun 
aux jeux de balles dans le creuset de l’Europe 
occidentale. 
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!  Le calcio fiorentino. En filiation avec l’Haspartum ce 
jeu se pratique essentiellement à Florence et oppose les 
différents quartiers. «!Ce jeu se joue essentiellement à 
la main et ressemble en réalité plus à un croisement 
entre le rugby et un sport de combat qu’au football ». 
Renaissance italienne (XVI et XVII ème siècle) 
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!  La soule ou la choule en France. 
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!  La soule est un jeu joué par les villageois en particulier 
mais aussi les bourgeois (Fêtes rurales). 
Essentiellement en Normandie, Picardie et Bretagne. 

!  1066. Guillaume le conquérant prend pied en 
Angleterre. Introduction probable de la soule française 
(sans doute normando-picarde) outre-Manche. 

!  1147!. Première mention écrite de la soule en France. 
Deux équipes s’affrontent pour se saisir du ballon, plus 
généralement d’une pelote de chiffon ou vêtement de 
la grosseur d’un ballon de rugby. Le but est de 
marquer le but en touchant avec le ballon la base de la 
partie adverse. Le reste du jeu est libre et permet tout 
les coups bas, à moins qu’ils ne soient prohibés… 
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Représentation de La soule  

UFRSTAPS Paris 
descartes 

Bruno Borreil  15 



!  Scène de soule Normande 

               Une soule 
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!  En raison de la violence et des débordements qu'il 
provoquait, les autorités royales ou ecclésiastiques 
interdirent le jeu à plusieurs reprise en France et en 
Angleterre, et ce jusqu'au 17ème siècle. En Italie, une 
loi impose en 1607 le bon comportement du public du 
Calcio : "Tous les spectateurs doivent rester à leur place ; 
personne ne doit pénétrer sur le terrain de jeu. Les 
contrevenants doivent être appréhendés et punis d’une 
amende."  

!  Le point délicat de ce jeu éprouvant est de contenir sa 
violence afin de limiter la casse. Généralement ce jeu 
se termine faute de joueur encore valide sur le terrain.  
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!  Le Cad. C’est un jeu Irlandais qui ressemblait à s’y 
méprendre au football-rugby du début du XIX ème 
siècle. 

 William webb Ellis aurait trouvé l’inspiration de son 
geste légendaire en allant voir ses cousins Irlandais et 
en partageant avec eux des parties de cad. 

!  Aujourd’hui le football gaélique et le footie Australien 
sont deux jeux directement issus du cad Irlandais qui 
sont encore joués régulièrement et qui attirent les 
foules. Le cad est plus populaire en Irlande que le 
rugby à 15. Le rugby continue d’être le sport des 
envahisseurs… 
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Evolution du rugby en Angleterre 

!  L’action de Thomas Arnold sera relayée par d’autres 
directeurs d’école (Oxford, Cambridge, Eton,…) et par 
les étudiants désireux de se mesurer… 

!  1830 : Première réunion à Rugby des meilleurs joueurs 
pour tenter d’établir un code minimal pour se 
rencontrer ! 

!  1846 : Date d’élaboration du 1er code de jeu écrit. Il 
comporte 37 règles. On joue à 20 contre 20, un essai 
vaut «!zéro!» point…mais permet une tentative de tir 
au but…c’est à dire un essai de tir…(a try). 
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!  Un essai…pour tenter de marquer des points au pied ! 
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!  Avant la limitation du nombre de joueurs les mêlées 
sont «!géantes!» !!! 
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Distinction jeu pied/main et des cibles entre Football et 
rugby. 

L’article 19 précise qu’il est interdit de monter sur la barre 
transversale pour empêcher le ballon de passer ! 

L’article 32 précise que le Match sera déclaré «!nul!» si, 
après 5 jours, le score reste égal… 

!  1871 : Création de la Rugby football union (fédération 
des gens soumis au code de Rugby) et premiers match 
«!international!» entre l’Ecosse et l’Angleterre.  

 (C’est aussi la date du traité de Londres qui assure à la flotte Britannique le 
contrôle des mers et marque l’apogée du règne de la reine Victoria) 
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!  En 1871 La RFU édite le premier le code de jeu 
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!  Apparition des ballons en cuir «!ovales!» cousus vers 
1860…Gilbert… 



!  1886 : Fondation de l’!»International Football Rugby 
Board!» qui gérera l’évolution du jeu (règlement et 
compétitions) jusqu’en 2000, date de création de 
L’IRB…Internationl Rugby Board ! 
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!  Première équipe d’Ecosse de  Rugby…1873. 
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Le rugby en France 
!  C’est donc par le biais des Anglais que ce sport  (re) 

viendra s’implanter et se développer en France 
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 Deux vecteurs d’exportation 

1.  La marine marchande Anglaise  

!   Les échanges commerciaux incitent de nombreux 
britanniques à s’installer sur la côte Normande. Le 
HAC, havre athlétic club sera le premier club français 
de Rugby 

!  Le commerce du vin (le tariquet) avec le Bordelais 
verra la création du BEC et du SBUC et constituera 
l’amorce du développement du Rugby dans le Sud-
ouest de la France, aujourd’hui terre d’élection du 
haut-niveau. 
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2.  Le monde universitaire et éducatif  

!  C’est par l’intermédiaire des échanges scolaires et 
universitaires que se développe notamment à Paris la 
pratique du rugby. Les  Associations des élèves des 
lycées parisiens ...seront à l’origine de la création des 
premiers grands clubs :  

!  1877, création de «!English-Tailors!» à paris 

!  1882, Le RCF (lycée Condorcet) 

!  1883, Le Stade français (lycée Buffon) 

!  1888, L’Olympique de paris    
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Première équipe du HAC. 1872 
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1889. Création de l’USFSA 
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!  Les joueurs du stade français se retrouvent «!décors!» 
d’une boite de biscuit…Max Guazzini n’a rien 
inventé ! 
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!  Dessin original paru en 1904. 

             Joueur emblématique du stade 

                                                                      français et de l’équipe de France. 
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1906 : Premier match international  
France / nouvelle-zélande (8-38) 
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1911: France – Ecosse (16-15) 
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Le rugby une aventure Olympique 

!  La France, médaille d’or en 1900. 

!  Stade de Colombes en 1924… 
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Equipe des Etats-Unis, médaille d’or. 
France, médaille d’argent.  Roumanie, médaille de bronze. 
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!  1924 fut la dernière édition des jeux olympiques d’été 
qui incluait  le rugby dans son programme. 

!  Sous la pression britannique le CIO sanctionna le 
rugby pour entorse à l’amateurisme… 

!  Il est question que le rugby ait de nouveau droit de 
cité…olympique dans sa version «!à 7!» aux JO de 
2016 à Rio de Janeiro au Brésil.  
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Dates clés du xxème siècle 

!  1910 : Intégration de la France au tournoi des IV 
nations qui devient donc le Tournoi des V nations. 

!  1920 : Création de la FFR. 

!  1931 : la France est exclue du tournoi pour 
«!amateurisme marron et violences dans le jeu!». Elle 
créera la FIRA et participera grandement au 
développement du rugby mondial. 

!  1947 : Retour de la France dans le tournoi 

!  1978 : La France réintègre l’IFRB !  
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!  1981 : Toute compétition est interdite avec l’Afrique 
du sud pour cause d’Apartheid. Le retour à la 
compétition internationale des springboks se fera à 
l’occasion de la coupe du monde de 1995 organisée 
par le tout récent gouvernement de Nelson Mandela. 

!   Le film «!Invictus!» (2010) de clint Eastwood retrace 
la manière dont Mandela se sert du symbole que 
représente  la notoriété du rugby pour les Boers blancs 
dans le travail de réconciliation nationale avec la 
majorité noire qu’il a entrepris afin d’éviter à son pays 
les affres d’une guerre civile. 
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!  Nelson Mandela et François Pinard… 

 La réalité…     La fiction… 
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!  1987 : création de la coupe du monde de rugby. Elle 
prend le nom de son mythique fondateur. Ce sera la 
coupe William Webb Ellis. 

 La Nouvelle-Zélande est le premier champion du 
monde de rugby.(Victoire contre la France en finale) 
Cette équipe légendaire dont l’emblème est le Kiwi est 
surnommée «!All Blaks!». Ce surnom ne lui vient pas 
de sa tunique noire qu’elle adoptera plus tard mais 
d’une erreur d’un typographiste Anglais qui a écrit 
«!all blacks!» au lieu de «!all baks!». Le journaliste 
voulait simplement dire que tous les joueurs étaient si 
rapide qu’ils jouaient tous comme des «!baks!» c’est à 
dire comme des "… 
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!  Le Haka issu de la tradition guerrière Maori que les 
joueurs exécutent avant chaque rencontre. 
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!  1995 : La Fira est «!absorbée!» par l’IFRB.  

!  Coupe du monde en Afrique du sud gagnée par 
l’Afrique du sud. 

!  1995 : Le rugby devient professionnel.  

!  1998 : La LNR est crée en France qui gérera les 2 
divisions professionnelles; le Top 16 et La Pro-D2. 

!  L’Australie est championne du monde. 

!  2000 : L’IFRB lâche son «!football!» pour devenir 
l’international rugby board, IRB. 

!  2000 : Le tournoi des V nations devient le tournoi des 
VI nations avec l’intégration de l’Italie 
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!  2003 : L’Angleterre de J.Wilkinson devient la première 
nation de l’hémisphère nord championne du monde. 
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!  2007  

     La coupe du  

     monde est organisée  

     en France.  

     L’Afrique du sud  

     y glane son 2ème titre 
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!  La France bat les All Blaks en # de finale CM 2007 

                 Le défi commence face au Haka… 
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!  L’équipe de France 2007  
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Evolution du rugby  

!  2 axes : 

1.  Que l’esprit du jeu demeure…parti-pris de lutte 
athlétique: Vie du ballon, égalité des chances et 
préservation de l’intégrité physique des joueurs dans 
un engagement total mais loyal. 

2.  Processus de spectacularisation, de médiatisation et de 
professionnalisation du sport . 

!  1 outil : 

 le règlement. 
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